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Résumé : Le sésame (Sesamum indicum l.) joue un triple rôle crucial en tant que source majeure de revenus, agent de 

régénération de la fertilité des sols et aliment à haute valeur nutritionnelle. Toutefois, sa production peine à se développer et 

est actuellement limitée à quelques producteurs au Bénin. Cette recherche vise à réaliser une analyse approfondie des indi-

cateurs de rentabilité et à identifier les défis spécifiques liés à la production de sésame dans la commune de Matéri, au Nord-

Bénin. Des données primaires concernant les caractéristiques socio-démographiques des producteurs, les coûts associés aux 

facteurs de production, la production totale obtenue et les difficultés rencontrées ont été collectées sur un échantillon aléatoire 

de 171 producteurs répartis dans quatre (04) arrondissements via l’application Kobocollect. Les principaux outils d’analyse 

utilisés sont les statistiques descriptives et les indicateurs de la rentabilité. Les resultats justifient l'importance économique et 

financière de la production du sésame avec une marge nette de 257 273 FCFA/Ha et un ratio bénéfice-coût impressionnant 

de 4,18 FCFA. Toutefois, les producteurs sont confrontés à l’absence d’assistance technique (85,48%), le manque d’outillage 

approprié (80,71%) et l’attaque par les insectes (17,85%). Ces resultats suggèrent la nécessité d'une attention accrue des 

décideurs envers le sésame comme culture pouvant contribuer au bien-être de la population rurale au Bénin. 

Mots clés : Sésame, Coût de production, bien-être, Afrique de l’ouest. 

 
Economic and financial importance of sesame (Sesamum indicum L.) production in North Benin: an un-
derexploited treasure 

Abstract: Sesame is a crop of tripartite significance as it is a main source of income, facilitates soil fertility rejuvenation, 

and has a great nutritional value.  However, its production is struggling to develop and is currently limited to a few producers 

in Benin. This research seeks to conduct an in-depth analysis of profitability indicators and to identify the specific challenges 
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associated with sesame production in the municipality of Matéri in northern Benin. Primary data on the socio-demographic 

characteristics of producers, costs associated with inputs, total output obtained, and difficulties encountered were collected 

from a random sample of 171 producers across four (04) districts via the Kobocollect application. The main analysis tools 

used were descriptive statistics and profitability indicators. The results attest to the economic and financial viability of sesame 

production, highlighted by a net margin of 257 273 XOF per hectare and a remarkable profit-to-cost ratio of 4.18 XOF. 

However, producers are confronted with the absence of technical assistance (85.48%), lack of appropriate tools (80.71%) 

and insect attacks (17.85%). These results suggest that agricultural policies should accord heightened attention to sesame as 

a crop that can contribute to the well-being of the rural population in Benin. 

Keywords: Sesame, production cost, well-being, West Africa.

1. Introduction 

L’une des principales menaces au développement 
des pays africains reste la pauvreté et l’insécurité ali-
mentaire. Au Bénin, 35 % de la population souffre de 
pauvreté multidimensionnelle (INSAE, 2016). Pour 
améliorer cette situation, le secteur agricole apparait 
comme un secteur de choix où plusieurs stratégies de 
promotion des cultures à fort potentiel économique sont 
promues par le gouvernement. En particulier, l’encou-
ragement des producteurs à privilégier des cultures qui 
puissent leur permettre d’accroître la capacité de pro-
duction et d’acquérir des équipements agricoles plus 
modernes est considéré comme une alternative crédible. 
Depuis 2016, le gouvernement béninois a priorisé cer-
taines cultures à investissement massif telles que le co-
ton, l’anacarde, l’ananas et le soja (MAEP, 2017).  

Parmi la liste des cultures prometteuses à la produc-
tion et à l’exportation au Bénin, figure le sésame qui 
revêt une triple importance. Premièrement, c’est une 
culture à fort potentiel économique, faisant l’objet d’un 
commerce international en plein essor pour ses graines, 
son huile et son tourteau (Amoukou et al., 2013). Sa 
production améliore le pouvoir d'achat en milieu rural 
et renforce l’autonomisation des femmes qui sont les 
principales couches productrices de la spéculation 
(Nouhou, 2019). Deuxièmement, sa production étant 
moins exigeante en fertilisants agricoles et pouvant être 
installée dès les premières pluies, elle est adaptée aux 
conditions actuelles de variabilité climatique. En outre, 
ses feuilles contribuent à la régénération de la fertilité 
du sol (Diatta et al., 2022).  Troisièmement, le sésame 
présente une valeur nutritionnelle élevée, étant riche en 
(acides gras (45 à 55%), en protéines (19 à 25%) et en 
minéraux (Ca, P, Mg, Fe, Zn) (Sene et al., 2017), de 
même qu’en vitamines (B et E), antioxydants et autres 
éléments minéraux comme le sélénium (Se) et le potas-
sium (K) (Moazzami et al., 2007 ;  Myint et al., 2020). 

Par exemple, au Burkina Faso, la production de sé-
same est l’une des principales sources de revenus pour 
les deux tiers des ménages/exploitations du pays, parti-
culièrement pour les groupes vulnérables (jeunes, 

femmes) (MAHRH, 2009). Toutefois, sa production 
peine à se développer et n’est entreprise que par 0,3% 
des producteurs béninois (MAEP, 2017).  

Les études scientifiques sur la rentabilité de la pro-
duction de sésame au Bénin sont disponibles (Ajavon 
et al., 2015 ; Dossa et al., 2023), mais elles paraissent 
ordinaires car la marge nette de production ou le revenu 
net a été le seul indicateur de rentabilité utilisé.  

Dans ce contexte, la présente recherche vise à com-
bler cette insuffisance en analysant non seulement la 
rentabilité de la production de sésame au Nord-Bénin 
avec d’autres indicateurs de performance, tels que le ra-
tio bénéficie-coût, mais aussi en se consacrant à l’ana-
lyse des contraintes rencontrées par les producteurs 
dans ce domaine. L’ensemble de ces indicateurs servi-
ront de base et d’outils de plaidoyer auprès des gouver-
nants pour la promotion du sésame comme nouvelle 
culture. 

2. Matériel et méthodes 

2.1. Description et justification du milieu 
d’étude 

Le milieu d’étude est la commune de Matéri, située 
au Nord-Ouest du Département de l’Atacora, avec une 
superficie de 4 800 km². Cette commune se trouve entre 
10°38’ et 11°4’ de latitude Nord et 0°48’ et 1°10’ de 
longitude Est. La principale activité économique de la 
commune est l’agriculture, employant environ 79,22 % 
de la population active (Mairie de Matéri, 2016). Dans 
cette commune, le sésame est considéré comme l'une 
des cultures porteuses (Mairie de Matéri, 2016). En 
outre, la situation géographique de cette commune fa-
vorise les échanges de sésame avec les pays limitrophes, 
tels que le Burkina Faso et le Togo (figure 1). Sur les 
six (06) arrondissements de cette commune, quatre (04) 
ont été sélectionnés de manière raisonnée, après con-
sultation avec les acteurs de la vulgarisation agricole de 
la zone, en se basant sur la quantité de sésame produite. 
Ainsi, les arrondissements de Dassari, Gouandé, Matéri 
centre et Tantéga ont été sélectionnés. 
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Figure 1: Carte du mileu d’étude / Map of the study area 

 

2.2. Echantillonnage et base de données 

L’unité d’observation de cette étude est le producteur 
de sésame. La liste des producteurs, disponible à la Cel-
lule Communale de l’Agence Territorial de Développe-
ment Agricole de Matéri, a permis de constituer 
l’échantillon de l’étude de façon aléatoire en utilisant 
un générateur de nombres aléatoires dans Excel.   

La taille de l’échantillon (171 producteurs) a été dé-
terminée en utilisant la formule de Cochran (1977) , qui 
a également été utilisée dans des études antérieures, 
telles que celles de Dicko (2011) : 

𝐧 = 𝐩(𝟏 − 𝐩)𝐳𝟐/𝐞² 

Tableau 1: Données de calcul de la taille de 
l’échantillonnage / Data for calculating the sample size 

Indices  Significations Valeurs 

n  Taille de l'échantillon à déterminer  Indice calculé  

p  Pourcentage des producteurs de 
sésame dans la commune 

0,87 

z  Score correspondant à l'intervalle 
de confiance désiré   

1,96 

e  Marge d'erreur 0,05 

Source : Résultat de la phase exploratoire  

La collecte des données a été réalisée sur la base d’un 
questionnaire enregistré dans kobocollect et rempli lors 
des entretiens individuels. Les données primaires col-
lectées ont porté sur les caractéristiques sociales et dé-
mographiques des producteurs (âge, expérience, super-
ficie emblavée, genre, niveau d’instruction et d’alpha-
bétisation), l’estimation des coûts totaux de production 
(coûts variables et coûts fixes), le prix de vente du sé-
same et les contraintes de production y afférents. 

2.3. Méthode d’analyse de données 

Des statistiques descriptives ont été utilisées pour 
présenter les fréquences relatives et absolues, 
moyennes (avec écart-type), ainsi que les maximums et 
minimums des données collectées suivant leur nature. 
Plus spécifiquement, la marge nette de production de 
sésame et le ratio bénéfice-coût ont été utilisés comme 
indicateurs d’analyse de la rentabilité.   

2.3.1. Marge Nette (MN) 

Pour calculer la marge nette de production de sésame, 
il est possible d’utiliser directement : soit le produit brut 
en valeur, soit la marge brute de production. Dans le 
premier cas, les coûts totaux /charges totales de 
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production sont déduis directement du produit brut en 
valeur. Dans le second cas, seuls les coûts fixes sont 
déduits de la marge brute (Yabi et al., 2012; Sigue et al., 
2019). Les formules mathématiques de ces deux mé-
thodes de calcul s'écrivent de la manière suivante :  

 

𝐌𝐍 = 𝑷𝑩𝑽 − (𝑪𝑽 + 𝑪𝑭) 𝒐𝒖 𝑴𝑵 = 𝑴𝑩 − 𝑪𝑭  

(en FCFA/Ha) 

 

PBV (Produit Brut en Valeur) : correspond à la va-
leur totale des produits issus d’un processus de produc-
tion. Dans son calcul, les flux internes ont été compta-
bilisés ainsi que les productions non encore vendues au 
prix du marché, c'est-à-dire au prix auquel le producteur 
pourrait vendre sa production (Sodjinou, 2016).  

CV (Coûts Variables) : englobent les dépenses liées 
à l’acquisition d’intrants de productions de sésame. 
Dans cette recherche, il s’agit notamment des prix liés 
à la main d’œuvre et aux transports des produits de ré-
colte.   

CF (Coûts Fixes) : dépenses qui ne dépendent pas 
du volume de production, principalement les dépenses 
d’investissement.  Dans cette recherche, les coûts fixes 
regroupent la valeur de l’amortissement linéaire des ou-
tils et équipements utilisés par les producteurs de sé-
same.  

Lorsque MN > 0, la production de sésame est écono-
miquement rentable. Si MN < 0, elle ne l’est pas (Pa-
raïso et al., 2011; Yabi et al., 2012; Sigue et al., 2019). 
Cette deuxième situation peut être due à des coûts va-
riables trop importants et un produit brut insuffisant 
pour couvrir ces coûts, ou à des coûts fixes exorbitants.  

Il est important de préciser que le revenu agricole du 
producteur est assimilé à la marge nette de la produc-
tion du sésame dans cette recherche.  

2.3.2. Bénéfice/Coût (RBC) 

Le Ratio Bénéfice/Coût est un indicateur d’analyse 
financière qui exprime le profit financier obtenu par 
l’investissement d’une unité de capital (Yabi et al., 
2012 ; Sigue et al., 2019). Soit D l’ensemble des béné-
fices obtenus après un investissement total (également 
appelé produit brut en valeur) et CT l’ensemble de tous 
les coûts de production exprimés en valeur, y compris 
la main d’œuvre familiale. La formule est la suivante :  

𝑅𝐵𝐶 =
D

𝐶𝑇
 

 

L’interprétation du RBC se fait en le comparant à la 
valeur « 1 ». Les deux possibilités de cas qui peuvent 
être observés sont : (i) RBC > 1, alors la production de 
sésame est financièrement rentable car 1 FCFA investi 
génère donc plus d’1FCFA ; (ii) RBC < 1, alors la pro-
duction de sésame n’est pas financièrement rentable car 
elle ne permet pas de récupérer le capital investi. 

3. Résultats 

3.1. Caractéristiques sociales et 
démographiques des producteurs de sésame 
enquêtés 

Le tableau 2 présente les caractéristiques des produc-
teurs de sésame enquêtés dans la commune de Matéri.    

Dans le milieu de recherche, l’âge moyen des pro-
ducteurs enquêtés est de 38 ans (±12,52) avec une ex-
périence moyenne de 3 ans (±1,31) dans la production 
de sésame. La production de sésame est donc une nou-
velle activité réalisée par les jeunes. Ces producteurs 
emblavent en moyenne, 1,95 Ha (±1,63) avec un maxi-
mum de 7 Ha.   

La majorité des producteurs sont des hommes 
(91,81%). Quant au niveau de scolarisation des enquê-
tés, il faut noter que 66,67% des enquêtés sont scolari-
sés mais seulement 38,60% savent lire et/ou écrire dans 
leurs langues locales. 

3.2. Indicateurs de rentabilité de la production 
de sésame 

Le tableau 3 renseigne les indicateurs de rentabilité 
économique et financière estimés. 

Les producteurs dépensent en moyenne 45 728 
FCFA comme coût total de production à l’hectare. 
Cette charge totale d’exploitation est totalement cou-
verte par le produit brut en valeur qui s’élève en 
moyenne à 303 000 FCFA à l’hectare. La marge nette, 
qui est la différence entre ces deux valeurs, est positive, 
s'élevant à 257 273 FCFA/Ha. Les valeurs de cet indi-
cateur justifient que la production de sésame est ren-
table économiquement.   

Le ratio bénéfice-coût estimé est supérieur à 1, sug-
gérant qu’un investissement de 1 FCFA dans la produc-
tion de sésame génère en moyenne 4,18 FCFA. Cela 
confirme que la production de sésame est également fi-
nancièrement rentable. 

3.3. Contraintes liées à la production du sésame 

La figure 2 présente les contraintes rencontrées par 
les producteurs de sésame.  

La plupart des producteurs font face à des difficultés 
d’ordre technique et de commercialisation. Les difficul-
tés d’ordre technique comprennent l’absence d’assis-
tance technique (85,48%), le manque d’outils appro-
priés pour la production (80,71%) et les attaques par les 
insectes (17,85%). En ce qui concerne les contraintes 
liées à commercialisation, l’instabilité des prix a été 
soulignée, bien que dans une proportion relativement 
faible (3,57%). 
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Tableau 2 : Caractéristiques socio-démographiques des producteurs / Demographic and social characteristics of producers 

 
Variables  

Variables quantitatives 

Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

Age  38,22 12,52 17 78 

Expérience dans la production de sésame 2,32 1,31 1 11 

Superficie production sésame Ha 1,43     1,20       0,25           7 

                                                                Variables qualitatives 

 Effectifs Pourcentage (%) 

Sexe Homme 157 91,81 

Femme 14 8,19 

Scolarisation 114 66,67 

Alphabétisation  66 38,60 

Source : Résultats d’analyse des données d’enquêtes, 2021 

 

Tableau 3 : Coûts de production et indicateurs de rentabilité / Production costs and profitability indicators 

Indicateurs  Moyenne  Ecart-Type Minimum Maximum 

Produit brut en valeur (FCFA/Ha) 303 002 169 868 30 000 1 852 500 

Charge Variable (FCFA/Ha) 30 843 19 192 2 400 117 500 

Charge fixe (FCFA/Ha) 14 885 14 563 0 134 208 

Coût total de production (FCFA/Ha) 45 728 23 792 3429 180 208 

Valeur de la main d’œuvre familiale (FCFA/Ha) 32 374 17 384 5129 962 189 

Marge nette (FCFA/Ha) 257 274 167 178 22931 1811238 

Ratio Bénéfice-Coût (FCFA) 4,18 2,40 0,74 21,83 

Source : Résultats d’analyse des données d’enquêtes, 2021. 

 
  

Figure 2 : Contraintes rencontrées par les producteurs de sésame / Challenges faced by sesame producers 

Source : Résultats d’analyse des données d’enquêtes, 2021. 
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4. Discussion 

Cette étude visait à évaluer la rentabilité de la pro-
duction de sésame et les contraintes rencontrées par les 
producteurs dans la commune de Matéri au Nord-Bénin. 
Les résultats principaux indiquent que la production de 
sésame est devenue une activité principalement mascu-
line, économiquement rentable, nécessitant une forte 
implication de la main-d'œuvre familiale. Cependant, 
les producteurs sont confrontés à des défis tels que l'ab-
sence d'assistance technique, le manque d'outillage ap-
proprié, et les attaques de ravageurs.  

4.1. Dynamique de genre dans la production de 
sésame 

Il est intéressant de noter que, contrairement à la per-
ception courante de la production de sésame en tant 
qu’activité feminine (Nouhou, 2019), il est devenu 
manifeste que cette activité est en train de prendre une 
tournure majoritairement masculine. Cette tendance 
peut être attribuée aux responsabilités traditionnelles 
des hommes en tant que principaux pourvoyeurs des 
ménages, combinées à l'accès à des marchés de proxi-
mité pour l'écoulement des produits, incitant ainsi plus 
d'hommes à s'engager dans la production de sésame.  

4.2. Rentabilité économique de la production de 
sésame 

L'étude montre également que la production de sé-
same est économiquement rentable, ce qui est cohérent 
avec les constatations d'Amoukou et al. (2013). Les 
producteurs sont capables de couvrir les charges d’ex-
ploitation courantes, telles que les charges variables et 
les charges fixes, en dégageant des marges nettes posi-
tives. De plus, le ratio bénéfice-coût est impressionnant, 
suggérant que pour chaque franc CFA investi, les pro-
ducteurs peuvent gagner près de quatre fois ce montant. 
Cette rentabilité est supérieure à celle de cultures tradi-
tionnelles telles que le maïs et le coton (les deux spécu-
lations phares du Nord-Bénin, comme indiqué par 
Dossa et al. (2018). En effet, selon Dossa et al. (2018), 
bien que le maïs et le coton soient des cultures très en-
cadrées et produites spécialement et pour assurer res-
pectivement la sécurité alimentaire et un revenu consé-
quent aux ménages, elles présentent un ratio bénéfice 
coût de 1,28 F CFA et 1,16 F CFA. Aussi, Paraïso et al. 
(2011) ont montré qu’en investissant 1 F CFA dans la 
production du fonio au Nord-Bénin, les producteurs ga-
gneraient en moyenne plus du double de leur investis-
sement soit 2,78 F CFA. Ce gain comparé à la moyenne 
obtenue dans cette étude montre une fois encore que la 
production de sésame se retrouve en meilleure position 
que la production de Fonio.  Ces resultats corroborent 
ceux de Ajavon et al. (2015) qui ont souligné que la 
rusticité du sésame permettait de le cultiver sans un in-
vestissement majeur dans les inputs. La valeur des pro-
duits bruts arrive à amortir les charges totales de pro-
duction y compris la valeur de la main d’œuvre 

familiale. Dans notre étude, seulement 1,16% des en-
quêtés n’arrivaient pas à récupérer le capital investi.  

4.3. Importance de la main d’oeuvre familiale 

La production de sésame exige une importante par-
ticipation de la main-d'œuvre familiale. Ce besoin est 
potentiellement dû à à une faible connaissance des tech-
niques de production avancées et à l'absence de maté-
riels et d'équipements de production qui pourraient ré-
duire la nécessité de travail manuel, comme le souli-
gnent Fayama et Togbe ( 2020). Dans la présente étude, 
la valeur moyenne de la main d’œuvre familiale esy es-
timée à 32 374 FCFA/Ha, qui est supérieure à la 
moyenne des dépenses effectuées dans la charge va-
riable utilisée (30 840 FCFA/Ha). Cette implication si-
gnificative de la main-d'œuvre familiale dans la pro-
duction de sésame peut également être considérée 
comme un indicateur de l’importance de cette activité 
pour les ménages dans la commune de Matéri. 

4.4. Défis et contraintes de la production de 
sésame 

Malgré la rentabilité de la production de sésame, il 
est crucial de considérer les défis auxquels les 
producteurs sont confrontés. Ceux-ci incluent l'absence 
d'assistance technique, le manque d'outillage approprié, 
et la vulnérabilité aux attaques de ravageurs. Ces défis 
sont cohérents avec les observations de Myint et al. 
(2020) et de Teklu et al. (2021). Ces défis nécessitent 
des interventions ciblées pour soutenir les producteurs 
et optimiser la production de sésame. De tells interven-
tions peuvent inclure le soutien technique, le formation, 
et la mise à disposition d'outils et d'équipements 
adéquats. Cela aidera non seulement à augmenter la 
production mais aussi à améliorer la qualité de vie des 
producteurs. 

5. Conclusion 

La culture de sésame joue un rôle essentiel dans le 
Nord-Bénin en raison de ses multiples avantages, no-
tamment sa contribution significative aux revenus des 
ménages, son potentiel dans l'amélioration de la fertilité 
des sols, et sa haute valeur nutritionnelle. Cette étude a 
mis en évidence que la production de sésame est non 
seulement économiquement rentable, avec un bénéfice 
net de 257 273 FCFA/Ha, mais aussi financièrement at-
trayante avec un ratio bénéfice-coût de 4,28. Cela sug-
gère que la culture de sésame peut être une alternative 
viable aux cultures traditionnelles, en particulier pour 
les hommes qui semblent s'engager de plus en plus dans 
cette activité. Cependant, pour améliorer les conditions 
de vie des producteurs et renforcer la filière sésame, des 
interventions ciblées sont nécessaires. Ces interven-
tions devraient inclure l'assistance technique pour amé-
liorer les connaissances et compétences des 
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producteurs, et l'approvisionnement en équipements et 
outils adéquats qui peuvent augmenter l'efficacité de la 
production tout en réduisant la dépendance à la main-
d'œuvre familiale. 
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